
SPARA PENGAR
Att använda mindre energi gynnar miljön

BYT GLÖDLAMPORNA TILL LÅGENERGI 

LAMPOR

Checklista:

Är alla kontakter som inte 
används utdragna?

Är lamporna släckta?

Är alla apparater avstängda och 
inte står i standby?

På sommaren: Stäng av 
elementet.

På vintern: Om du har fönstret 
öppet, stäng av elementet.

Om du har många kontakter: 
Använd dig av en grenkontakt 
med strömbrytare.

Använd dig av rörelsedetektorer 
om du vet att du brukar glömma 
att släcka.

Byt till lågenergilampor!

Det finns många enkla sätt att spara pengar

Sänk temperaturen

Visste du att ...

❀ Om du byter ut 10 glödlampor till 
lågenergilampor sparar du 576 kr per år.

❀ 10 glödlampor kostar 613 kr per år att 
ha tända. Släck!

❀ Sänker du rumstemperaturen med 2 
grader sparar du 1887 kr per år.

❀ Alla apparater i standbyläge drar 
energi och därmed kostar pengar.

❀ Gamla kylar och frysar drar mycket 
mer energi än nya.


